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Qu’est-ce que Lea.fr ?
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Les intérêts d’une recherche collaborative

• Créer un lien entre le laboratoire et les 
enseignants

• Repérer sur le terrain un maximum de situations 
de blocages cognitifs

• Valider les théories du laboratoire à grande 
échelle et en condition de classe

▫ Faire de la recherche écologique
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La recherche classique en neurosciences
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Théorie des trois systèmes cognitifs de raisonnement



La recherche classique en neurosciences
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L’exemple de « Je les mangeS »

Accorder avec le mot précédant
Après les, je mets un -s

Accorder le verbe au sujet
Je les mange



Notre étude

• Ciblée sur la résolution de problèmes arithmétiques à 
contenus verbaux
▫ Benjamin a 10 crayons. Louise a 5 crayons de plus que Benjamin. 

Combien de crayons a Louise ?

▫ Benjamin a 10 crayons. Il a 5 crayons de plus que Louise. Combien 
de crayons a Louise ?

• Besoin d’inhiber la stratégie heuristique “additionner si 
plus, soustraire si moins” (Lubin, Vidal, Lanoë, Houdé & Borst, 
2013)

• Un apprentissage métacognitif peut aider les enfants à 
surmonter cette heuristique (Houdé & Moutier, 1999)

• Menée par les enseignants dans leur classe
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Participants

• 162 enfants de 7 à 10 ans

• Recrutement des enseignants (N=9) sur Lea.fr

• Deux groupes d’apprentissage :

▫ Groupe métacognitif (N=82)

▫ Groupe contrôle (N=80)

7

Apprentissage logique

Apprentissage métacogntif

Pre-test
Post-test 

immédiat

Post-test 

différé



Addition

10 + 5

Méthode

• Groupe métacognitif • Groupe contrôle
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Benjamin a 10 crayons. Il a 5 crayons de plus que Louise. 
Combien de crayons a Louise ?

Soustraction

10 - 5

Addition

10 + 5

Soustraction

10 - 5
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Nombre de bonnes réponses aux items incongruents en 
fonction des évaluations et du groupe

Contrôle

Expérimental

Résultats
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Résultats

• Un simple rappel de la règle ne suffit pas pour 
améliorer les performances des élèves

• Il est nécessaire de mettre en avant le piège à 
éviter

N.B. Résultats similaires observés en recherche 
expérimentale classique
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Conclusion

• Intervention pédagogique valide pour la classe

• Les enseignants peuvent devenir 
expérimentateurs dans leur classe

• Il est possible de faire de la recherche 
collaborative

▫ sans intervention directe du chercheur 

▫ sur une problématique relevée par les enseignants 
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Merci pour votre attention!
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